
Para obtener más información, visite www.usa.safekids.
org

Vigile siempre a sus niños cuando éstos se encuentren jugando en o 
cerca al agua. 

Instale cercas alrededor de todos los lados de una piscina o balneario 
en la casa. La cerca debe tener por lo menos cinco pies de altura y 
un mecanismo de cierre automático en las puertas. 

Use siempre un chaleco salvavidas cuando se halle en un bote, cerca 
a masas de aguas abiertas o cuando participe en deportes acuáticos. 

Asegúrese de que el chaleco salvavidas le quede bien y esté aprobado 
por la Guardia Costera de EE.UU.

Enseñe a sus niños a nadar después de los 4 años de edad. 

Nunca se zambulla en aguas con menos de nueve pies de 
profundidad.
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Seguridad en el agua
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