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Prevencion de la asfixia

1. No coloque cobijas, almohadas u otros articulos suaves en la cuna

del bebé.

2. No coloque a su bebé en una cama de adulto ni tampoco lo haga
dormir con un adulto.

3. Asegurese de que el espacio entre los listones de la cuna sea
mas pequefo que una lata de soda. Asegurese de que los postes
esquineros de la cuna sean de la misma altura que los paneles de los
extremos.

4. Mantenga alejados de los nifios menores de tres afios los articulos
pequefios, como partes de los juguetes, monedas, botones y
abalorios. Cualquier objeto que pueda caber en el tubo de un rollo
de papel higiénico es un riesgo potencial de asfixia.

5. Corte los alimentos en pequefios trozos que sean faciles de masticar.
No alimente a los nifios pequefios con vegetales crudos, frutos
secos, caramelos duros, caramelos de goma, palomitas de maiz,
pedazos de frutas crudas y sin pelar, frutas secas o trozos de carne,
especialmente perritos calientes (hot dogs) enteros o cortados en
rodajas.

6. No vista a los nifios con ropa suelta o que tenga cordones si ellos
van a jugar en los aparatos del area de recreacion.

7. Amarre en lo alto las cuerdas de las persianas y de las colgaduras
para que estén fuera del alcance de los nifios.
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Para obtener mas informacion, visite www.usa.safekids.



