
Para obtener más información, visite www.usa.safekids.
org

Mantenga las sillas, cunas y otros muebles alejados de las ventanas, 
e instale rejillas de seguridad en todas las ventanas de todas las 
habitaciones arriba del primer piso.

Enseñe a los niños a no jugar en balcones, techos, entradas de 
vehículos, calles o estacionamientos.

Vigile siempre a los niños cuando jueguen en áreas de recreación.

En el área de recreación, asegúrese de que su niño juegue en un 
aparato apropiado para su edad. 

Busque un área de recreación que tenga debajo de los aparatos de 
juego 12 pulgadas de goma triturada, mantillo de fibra de madera o 
arena fina.

Asegúrese de que los niños usen los equipos de protección adecuados 
cuando practiquen y jueguen deportes en equipo.
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Prevención de las caídas
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